ZAtACZNIK 2A

Wymagania obowigzkowe na
stopnie mtodzik/wywiadowca/éwik




MtODZIK

MLODZIK

Ksztattowanie charakteru:
« Zna Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.

« Pracuje nad wtasnym charakterem — zna swoje wady
i walczy z nimi, jest punktualny i obowigzkowy.

- Regularnie spetnia dobre uczynki.
a Rozwadj religijny:
- Praktykuje swojg wiare (pamieta o codziennej modlitwie,
w niedziele i $wieta uczestniczy we Mszy Swietej).
- Zna podstawowe fakty z zycia Jezusa Chrystusa.

H Rozwdj intelektualny:
« Jest dobrym uczniem, poprawit wyniki w nauce.

« Przedstawit sie i opowiedziat o sobie w dowolnym jezyku
obcym.

B Rozwy;j fizyczny:

« Poprawit swoja sprawnosc fizyczng w wybranym zakresie—
np. nauczyt sie wspinac / jezdzi¢ na rowerze (zdobyt karte
rowerowq) / szybciej biega / nauczyt sie ptywac (zdobyt
karte ptywacka) itp.

B Doswiadczenie harcerskie
« Przez co najmniej 5 miesiecy systematycznie uczestniczyt
w zyciu zastepu i druzyny.
« Byt na obozie lub uczestniczyt w innej formie wyjazdu
harcerskiego (zimowisko, biwak).



« Zdobyt przynajmniej 5 sprawnosci *.
« Regularnie ptaci sktadki harcerskie.

B Wiedza harcerska
- Zna symbolike lilijki, Krzyza Harcerskiego i znaczenie
zawotania Czuwajl.

- Zna oznakowanie stopni harcerskich i instruktorskich.
« Zna oznakowanie funkcji w druzynie, w szczepie i hufcu.

« Zna zwyczaje zastepu i tradycje druzyny.
+ Wie kim byt Baden-Powell i Andrzej Matkowski.

Styl harcerski

» Posiada mundur i skompletowat podstawowy ekwipunek

harcerski.

« Umie spakowac plecak na biwak.

« Umie przyszyc guzik lub plakietke.

« Umie zaspiewac piesni obrzedowe druzyny, Hymn
Harcerski i Modlitwe Harcerska.

« Umie zachowac sie przy obrzedowym ognisku.

« Umie wykonywac komendy zgodnie z regulaminem musztry.

B Samarytanka i zdrowie

« Umie opatrzyc skaleczenie, wezwac pomoc do wypadku.

a Przyrodoznawstwo
« Umie rozpoznac 10 gatunkdéw drzew.

« Umie rozpoznac 5 sylwetek dzikich zwierzat wystepujacych

w polskich lasach.

B tacznos¢
« Umie zaszyfrowac¢ wiadomos¢ przynajmniej trzema
sposobami.
« Umie poprawnie dostarczy¢ ustny meldunek.
« Umie wystac wiadomosc poczta tradycyjna i emailem.

B Terenoznawstwo i krajoznawstwo
. Umie czytac i poruszac sie po znakach patrolowych.
« Umie wskazac kierunki wedtug busoli, storica i gwiazd —
zgodnie z nimi orientuje mape.
- Umie poruszac sie po swojej okolicy i wskazac wazne
punkty (np. urzad gminy, poczta, straz pozarna, policja,
apteka, pogotowie ratunkowe, zabytki).

Obozownictwo i pionierka

« Umie rozbi¢ maty namiot.

- Umie zawigzac 3 uzyteczne wezty — pokazat, do czego
mozna je wykorzystac.

- Umie bezpiecznie postugiwac sie nozem, toporkiem, pita
i saperka. Zaprojektowat i wybudowat proste urzadzenie
obozowe. Konserwuje narzedzia pionierskie.

- Umie poragbac drewno, rozpali¢, zgasi¢ i zamaskowac
ognisko.

- Umie wyprac swoje ubranie.

- Umie ugotowac prosty positek na wtasnorecznie
zbudowanej kuchni polowej i spozyt go wraz z zastepem.
Potrafi zrobic¢ kanapke, usmazyc jajecznice.

E Wychowanie prorodzinne
- Ma state obowiagzki domowe, z ktdrych sie sumiennie
wywigzuje.
« Zna zasady zachowania przy stole, okazywania szacunku
starszym i rycerskosci wobec dziewczat — stosuje je
w praktyce.



m Stuzba Polsce i Bliznim

« Zna godto, barwy i Hymn Narodowy, zna imie i nazwisko
prezydenta RP. Wywiesza flage z okazji najwazniejszych
Swiat panistwowych, wie kiedy i dlaczego powinno sie to
robic.

- Jest kolezeniski, pomdgt w nauce koledze, kolezance
z klasy badZ podwdrka. Okazuje szacunek osobom
starszym.




WYWIADOWCA

WYWIADOWCA

Ksztattowanie charakteru:

Kieruje sie w zyciu codziennym zasadami wynikajacymi
z Przyrzeczenia i Prawa Harcerskiego.

Planuje zajecia, prowadzi terminarz osobisty.

Podjat probe charakteru polegajaca na ksztattowaniu
wybranej cechy zakoriczong sukcesem.

Bl Rozwd;j religijny:

Uczestniczy we Mszy Swietej harcerskiej, nabozeristwach,
rekolekcjach, poprowadzi modlitwe na biwaku lub obozie.
Woziat udziat spotkaniu ewangelizacyjnym dla mtodziezy
(Lednica, Swieto Mtodziezy, itp.).

Zna znaczenie religijne swiat, zwigzane z nimi tradycje

i zwyczaje polskie.

Rozwdj intelektualny:

Umie porozumiec sie w obcym jezyku.
Umie postugiwac sie aparatem fotograficznym i kamera,
potrafi prawidtowo komponowac ujecia.

B} Rozwg;j fizyczny:

Umie ptywac, jezdzi¢ na rowerze.

Pracuje nad tezyzna fizyczna — wyznaczyt sobie wymagania
i je wypetnit (np. przynajmniej raz w tygodniu biegat

30 minut, codziennie sie gimnastykowat, nauczyt jezdzic¢

na rolkach itp.).




10

E Doswiadczenie harcerskie

« Byt na przynajmniej jednym obozie letnim, kilku biwakach
i wedréwkach.

- Systematycznie uczestniczy w zyciu zastepu i druzyny,
petni stata funkcje, jest rzetelny i sumienny.

« Zdobyt przynajmniej 4 sprawnosci **.

- Zaoszczedzit pienigdze, ktdre przeznaczyt na pokrycie
sktadek harcerskich. Wptaca je regularnie i wie, na co
sg one wydatkowane.

« Przygotowat kilkugodzinna wycieczke zastepu. Dowiedziat
sie i opowiedziat o ciekawym obiekcie na trasie wedrowki.
Skorzystat z rozktadu jazdy (PKP, PKS).

- Brat udziat w wydarzeniu dajagcym mu mozliwos¢ poznania
harcerzy z innych druzyn (np. zlot, kurs zastepowych, turniej
druzyn, itp.).

- Dowodzit zastepem lub inng grupa mtodszych harcerzy —
byt odpowiedzialny za innych.

B Wiedza harcerska

« Zna oznaczenia funkcji do poziomu Gtéwnej Kwatery
Harcerzy.

« Zna Strukture ZHR i nazwiska swoich przetozonych
do poziomu hufcowego.

« Zna najwazniejsze fakty z historii druzyny i historii
harcerstwa.

« Zna zyciorysy i opowie o A. Matkowskim, R. Baden-Powellu
i bt. ks. phm. S. W. Frelichowskim.

« Przeczytat min. dwie ksigzki harcerskie (np. ,Wilk, ktory
nie $pi”, ,Kamienie na szaniec”).

« Zna zwyczaje i obrzedy swojej druzyny. Rozpoznaje druzyny
nalezace do jego hufca.

Styl harcerski
» Posiada nienaganny (czysty i wyprasowany) mundur
harcerski. Poszerzyt wtasny ekwipunek, posiada peten
ekwipunek obozowy.

« Umie wydawac komendy zgodnie z regulaminem musztry
pojedynczego harcerza.
« Umie zaspiewac 20 piosenek harcerskich.

B Samarytanka i zdrowie
- Umie usztywni¢ ztamanie, zatamowac krwotok,
transportowac rannego.
- Ma osobistg apteczke i zabiera jg na zbiorki i wyjazdy
harcerskie.

B Przyrodoznawstwo
« Umie tropi¢, maskowac sie i podpatrywac dzikie zwierzeta.
« Sporzadzit positek z darow lasu.
» Wraz z zastepem petnit stuzbe na rzecz lasu.

B tacznosc
« Umie nadac¢ wiadomos¢ na odlegtosc bez pomocy
urzadzen elektronicznych i radiowych
. Umie postuzyc sie radiotelefonem i krétkofaldwka.
« Sprawnie postuguje sie komputerem, zdobyt komplet
informacji na wybrany temat i przedstawit je w postaci
prezentacji multimedialnej / filmu.

B Terenoznawstwo i krajoznawstwo
- Umie narysowac szkic terenu.
- Umie ocenic odlegtosc ,na oko”.
« Umie wykonywac precyzyjne pomiary terenowe,
tj. wysokosc¢ drzewa, szerokosc rzeki.
- Umie odnaleZ¢ sie na mapie w nieznanym terenie i dotrzec
do wyznaczonego celu.

"



« Umie trafic do celu na azymut, przy pomocy GPS i nawigacji
samochodowej.

E Puszczanstwo, obozownictwo i pionierka

« Umie przeprawic sie z ekwipunkiem przez przeszkode
wodna.

« Umie rozpali¢ ognisko w trudnych warunkach pogodowych,
zbudowac schronienie przed deszczem i wiatrem.

« Umie zbudowac kuchnie polowa, ugotowac obiad dla
zastepu.

- Umie osadzic¢ i naostrzyc siekiere, naostrzyc¢ pite, saperke.

« Umie wigzac¢ 5 weztdw przydatnych w pionierce,
zbuchtowac line.

- Umie zaprojektowac i pokierowac budowa urzadzenia
namiotowego na obozie.

« Umie zszyc rozprute ubranie.

- Umie wykonac drobne naprawy techniczne
(np. zakonserwowac rower, naprawic detke,
przywiesic potke, wymienic zamek w drzwiach itp.).

Wychowanie prorodzinne
« Podejmuje obowigzki domowe. Wyrecza rodzicow
w pracach domowych, dba o porzadek w swych rzeczach
i w pokoju, w ktorym mieszka.

B Stuzba Polsce i Bliznim
- Wybierze jeden okres z historii Polski i przygotuje o nim gre
na zbidrke zastepu.
- Wraz z zastepem / druzyna — brat udziat w stuzbie
potrzebujacym.
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CWIK

Bl Ksztattowanie charakteru:

« Ocenia wtasne postepowanie w oparciu o Przyrzeczenie
i Prawo Harcerskie i potrafi odniesc sie do niego, dostrzec
dobre i zte cechy swojego charakteru, okresli plan
regularnych ¢wiczen w pracy nad soba.

- Racjonalnie organizuje swoj czas by godzi¢ obowigzki
szkolne, rodzinne i harcerskie wraz z innymi
zainteresowaniami.

« Zarobi (zaoszczedzi) na ob6z minimum 50% jego ceny.

B Rozwd;j religijny:

- Pogtebia swojg wiare poprzez autoformacje pod kierunkiem
kapelana, katechety czy innej osoby, ktdra jest autorytetem
w zakresie wiary.

. Czytat fragmenty pamietnikow bt. phm. Stefana Wincentego
Frelichowskiego i na ich podstawie podejmie prace nad
rozwinieciem jakies cechy, albo walke z wada.

« Regularnie czyta Pismo Swiete, zna mtodziezowa prase
katolicka, wzigt udziat spotkaniu ewangelizacyjnym dla
mtodziezy (Lednica, Swieto Miodziezy, itp.).

B Rozwdj intelektualny:
- Potrafi uzasadnic¢ na czym opiera swoje wybory moralne
(na ognisku, kominku, wieczornicy). Poprowadzit
dyskusje na temat wolnosci i jej granic lub ,,osobistego
CW| K Westerplatte” - wg stéw Jana Pawta II; wygtosit gawede,
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jak rozumiec stowa Honorowego Przewodniczacego ZHR
$p. hm. T. Strzembosza ,Harcerstwo jest rycerska postacia
wspotczesnego chrzescijanstwa”, przyblizajaca wartosci
Prawa Harcerskiego).

« Zna podstawowe zasady savoir-vivre.

- Umie zataniczyc trzy tance towarzyskie z partnerka.

- Umie w obcym jezyku zatatwi¢ sprawe w urzedzie, banku,
na poczcie, zaptacic rachunek.

« Interesuje sie jedna z dziedzin kultury, rozwija swoje talenty.
Napisat cykl recenzji z ostatnio widzianych przedstawien
teatralnych, filmow, recitali, koncertow muzyki powaznej
badz rozrywkowej. Wykonat do izby druzyny fotoreportaz,
zrealizowat z zastepem film i pokazat go druzynie (zdobyt
sprawnosc artystyczng ***).

B Rozwg;j fizyczny

« Jest aktywny, probuje nowych dziedzin sportowych,
poszerza horyzonty swojej aktywnosci (jezdzit konno,
na nartach, wiostuje, ptywa kajakiem, zagluje itp.).

« Umie zastosowac podstawowe chwyty samoobrony.

« Umie zbudowac przeprawe linowa, wspinac sie z uzyciem
liny i zjezdzac po niej.

« Umie celnie strzelac z tuku i broni pneumatycznej.

H Doswiadczenie harcerskie

- Umie zorganizowac i przeprowadzi¢ biwak druzyny
i gre terenowa.

« Byt przynajmniej na jednym obozie wedrownym lub
wyprawie wedrowniczej.

. Zorganizowat ciekawe zajecia dla druzyny. Pokierowat
dziataniem, w ktérym wzieto udziat kilka zastepdw
harcerskich.

« Zdobyt przynajmniej 3 sprawnosci ***.
« Miat okazje wspotdziatac z harcerzami i harcerkami z innych

druzyn.

Dba o rozwdj ruchu harcerskiego. Planowat i uczestniczyt
w akcji werbunkowej do druzyny. Wspotorganizowat akcje
prezentujaca w szkole dorobek druzyny, np. odpowiadat
za system informacji (plakaty, strona www, ulotki, gazetka
harcerska w szkole, itp.). Przygotowat i przeprowadzit akcje
promujaca harcerski styl i ZHR w Srodowisku dziatania
druzyny).

B Wiedza harcerska
« Zna podstawowe okresy z historii harcerstwa, potrafi

o nich opowiedzie¢.

« Zna kilka najwazniejszych postaci z historii harcerstwa.

Przeczytat 3 ksigzki o tematyce harcerskiej.

- Potrafi opisac ksztatt ideowy i organizacyjny ZHR, cele

istnienia Zwiazku, uzasadnic¢ odrebnosc od innych
organizacji harcerskich w Polsce.

Zna organizacje i zycie hufca. Objasni mtodszym harcerzom
szczegdtowo cata strukture ZHR, w tym podajac sktad

i znaczenie wtadz wybieranych (Okregowych i Naczelnych).
Wymieni nazwiska Naczelnika i Przewodniczacego.

Styl harcerski
« Zna regulamin musztry Organizacji Harcerzy ZHR.

Poprowadzit apel oraz musztre paradna druzyny.
Zorganizowat ¢wiczenia pocztu sztandarowego.

- Umie zaspiewac 25 piosenek harcerskich — trzy z nich

zagrac na wybranym instrumencie.

Umie prac i prasowac swdéj mundur w domu i w warunkach
polowych.
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B samarytanka i zdrowie
« Umie udzieli¢ pomocy tongcemu.
- Umie przeprowadzic resuscytacje zgodnie
z protokotem BLS.

B Przyrodoznawstwo
« Umie przewidzie¢ pogode na postawie obserwacji nieba.
- Wykonat konkretng prace na rzecz srodowiska naturalnego.

B tacznosc¢

- Nawigzat w warunkach terenowych tgcznos¢ przy pomocy
sygnatéw swietlnych, dymnych, itp. Postuzyt sie CB-radiem.
Przekazat informacje za pomoca faksu.

. Sprawnie korzysta z komputera i Internetu — np. potrafi
korzystac z pakietu MS Office, poczty elektronicznej, umie
tworzyc¢ prezentacje multimedialne, montowac filmy, itp.

- Potrafi opowiedziec¢ o zagrozeniach ptynacych
z nadmiernego korzystania z komputera, telewizji.

m Terenoznawstwo i krajoznawstwo

« Umie poruszac sie terenie bagiennym i w gdrach.

- Potrafi z pamieci narysowac¢ mape swojego miasteczka,
wsi, dzielnicy. W kazdej sytuacji zorientuje mape i odnajdzie
droge do zadanego punktu; umie wyznaczyc trase obozu
wedrownego.

« Umie postugiwac sie réznymi rodzajami map (réwniez
internetowymi), GPS-em i nawigacjg samochodowa.

Puszczanstwo, obozownictwo i pionierka
- Umie wyzywic sie przez dwa dni korzystajac wytacznie
z darow lasu.
« Umie zmontowac wedke, ztowic i oprawic rybe.
« Umie rozpali¢ ogien bez uzycia zapatek.
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« Umie podejsc obdz innej druzyny.

« Umie w kazdych warunkach terenowych i pogodowych
zorganizowac prowizoryczny nocleg dla druzyny.

- Umie zaprojektowac i pokierowac, budowa urzadzenia
obozowego.

- Umie pokierowac przygotowaniem positku dla druzyny
w warunkach terenowych.

« Umie postugiwac sie domowymi urzadzeniami
technicznymi. Wykonuje naprawy urzadzern domowych,
swego sprzetu - np. umie roztozy¢ na czesci i ztozyc¢ rower.

m Wychowanie prorodzinne

« Umie przygotowac i podac obiad dla rodziny.

- Umie wyprasowac spodnie i koszule.

- Otacza szacunkiem ptec przeciwna, jest rycerski wobec
kobiet (wraz z druzyna lub Zastepem Zastepowych
przygotowat spotkanie towarzyskie z harcerkami,

w przemyslany sposéb uhonorowat swoja matke
lub siostre).

« Wystuchat konferencji np. Jacka Pulikowskiego,
albo ks. Piotra Pawlukiewicza na temat relacji chtopak-
dziewczyna, oraz czystosci we wzajemnych relacjach,
zna zagrozenia wynikajgce z pornografii.

Stuzba Polsce i Bliznim

. Swiadomie uczestniczy w obchodach $wiat narodowych.
Uczestniczyt w przygotowaniu druzyny do uczczenia
narodowego Swieta.

- W swoim srodowisku dziatania (druzynie, szkole,
na podworku) stara sie szerzy¢ dume z bycia Polakiem
(opowie na spotkaniu, co uwaza za najbardziej chlubne
w dziejach Polski; zorganizuje wystawe o najwybitniejszych
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Polakach). Pamieta o Polakach mieszkajgcych poza
granicami Kraju (w porozumieniu z druzynowym zrealizuje
zadanie podtrzymujace wiez z Polakami poza granicami
Kraju; brat udziat w stuzbie na rzecz Polakéw mieszkajgcych
w dawnych Kresach RP). Stara sie aktywnie pracowac na
rzecz Ojczyzny (zorganizowat akcje ochrony przyrody lub
akcje ekologiczng, brat udziat w samorzadzie szkolnym,
petnit w nim funkcje).

Zna gtéwne partie polityczne dziatajace w Polsce.

Potrafi scharakteryzowac wyniki ostatnich wyborow
parlamentarnych i prezydenckich.

W swoim srodowisku dziatania spieszy z pomoca stabszym.
Aktywnie poszukuje pdl stuzby i stara sie je realizowac
razem z przyjaciétmi z druzyny (zorganizowat grupe
wolontariuszy - w tym spoza ZHR) do pomocy stabszym
uczniom lub dzieciom z Domu Dziecka. Uczestniczyt w akcji
propagujacej zycie bez uzaleznien: od palenia papierosow,
alkoholu, narkotykow, gier komputerowych itp. Podjat sie
kilkumiesiecznej stuzby indywidualnej (pomaga sasiadce,
osobie starszej, w wydawalni positkow, itp.).



