ZALACZNIK 2B

Wymagania obowigzkowe na
stopnie mtodzik/wywiadowca/éwik
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MLODZIK

Mtodzik potrafi:

- Zaspiewa¢ Hymn Paristwowy i prawidtowo zachowac sie
podczas jego wykonywania.

- Wymienic¢ 10 punktéw Prawa Harcerskiego.

- Wyjasnic¢ symbolike lilijki, krzyza harcerskiego i znaczenie
zawotania ,Czuwaj!”.

. Zaspiewac¢ Hymn Harcerski, Modlitwe Harcerska i trzy inne
piesni obrzedowe.

« Wyjasnic kim byt Baden-Powell i Andrzej Matkowski.

« Zachowac sie w kregu przy ognisku harcerskim.

- Zaspiewac 5 piosenek harcerskich.

- Rozpoznawac oznakowanie stopni harcerskich i
instruktorskich.

« Rozpoznawac oznakowanie funkcji w druzynie i w szczepie.

« Utrzymac swoj mundur w regulaminowym stanie i w
czystosci.

« Wykonywac komendy zgodnie z regulaminem musztry.

- Poprawnie sie zameldowac.

« Wyrwany ze snu, stanac¢ na alarm ewakuacyjny w czasie
krotszym niz 30 sek.

- Ubrac sie w kompletny mundur w czasie krétszym niz 3 min.

« Stanac na alarm z catym spakowanym do plecaka
ekwipunkiem w czasie krétszym niz 5 min.

« Rozpoznac nastepujace gatunki drzew i krzewdéw rosnacych
w Polsce: sosne, swierk, jatowiec, brzoze, dab, grab, buk,
klon, lipe, olche, jarzebineg, leszczyne.




« Rozpoznac nastepujace sylwetki dzikich zwierzat
wystepujacych w polskich lasach: wilk, lis, rys, dzik, bobr,
zajac, sarna, jelen, daniel, tos, zubr.

Odréznic¢ zmije od zaskrorica.

- Opatrzyc skaleczenie.

Wezwac pomoc do wypadku.

« Zaszyfrowac i odszyfrowac wiadomos¢, postugujac sie
kluczem do szyfru.

Poprawnie zapamietac i dostarczy¢ ustny meldunek ztozony
z minimum 10 stow.

- Gwizdac na palcach.

Czytac i poruszac sie po znakach patrolowych.

Wskazac kierunki Swiata wedtug busoli, storica i gwiazd.

. Zorientowac mape.

Wyznaczyc i iS¢ na podany azymut.

Oznaczy¢ miejsce, w jakim sie znajduje, za pomoca
internetowej aplikacji geolokalizacyjnej (GPS) i skutecznie
udostepnic swoja lokalizacje innym.

Wyznaczyc trase dotarcia do wskazanego celu za pomoca
aplikacji internetowej (GPS) i dojs¢ do celu, korzystajac z
otrzymywanych wskazéwek.

Dotrzec widocznymi na mapie drogami do wskazanego
punktu.

« Zmierzyc¢ odlegtos¢ krokami.

Spakowac do plecaka ekwipunek na biwak i na ob6z
stacjonarny.

« Rozbi¢ maty namiot turystyczny.

Zebrac chrust i porgbac drewno na opat.

Rozpali¢ i zagasic ognisko oraz bezpiecznie zamaskowac
miejsce po nim.

Zagotowac wode na ognisku.

Zrobic kanapki i przyrzadzic prosty, ciepty positek.



Naostrzy¢ noz.

Zawiagzac i prawidtowo zastosowac wezty: ptaski, wyblinke,
o6semke, buchte i ztodziejski.

Przeciac zerdke za pomoca pity, wykonac prosty zacios i
potaczyc dwie zerdki na zaciosach przy uzyciu gwozdzia.
Petni¢ nocna stuzbe wartownicza bez zwracania na siebie
uwagi.

Zszyc¢ rozprute ubranie.

Obrac warzywa, tj. ziemniaki, cebule, marchew, ogdrka.
Wskazac wazne punkty w swojej okolicy (np. urzad

gminy, poczta, straz pozarna, policja, apteka, pogotowie
ratunkowe, zabytki).

Wejsc na drzewo po konarach.

Zwisajac na poziomo rozpietej linie, przejs¢ nad przeszkoda
o szerokosci 5 m.

Przejsc przez ogrodzenie o wysokosci 2 m.

Przejsc z petnym ekwipunkiem w plecaku dystans 20 km w
ciggu doby.

Przebiec 1 km bez zatrzymywania sie.

Wykonac 10 pompek i 20 przysiaddw.

Przeptynac wptaw minimum 50 m.

JeZdzi¢ na rowerze.

Sprawnosci:

Zdobyt 5 dowolnych, wybranych przez siebie sprawnosci
harcerskich.
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Wywiadowca potrafi:

Wymieni¢ godne nasladowania dokonania bohatera
druzyny.

- Wskazac najwazniejsze fakty z historii harcerstwa i druzyny.

Petnic¢ przy ognisku stuzbe straznika ognia bez zwracania
na siebie uwagi.

« Rozpoznac druzyny nalezace do jego hufca.
. Zaspiewac 20 piosenek harcerskich.

Rozpoznawac oznakowanie funkgji do poziomu Gtéwnej
Kwatery Harcerzy.

« Wymienic¢ nazwiska przetozonych do poziomu hufcowego.

Poprowadzi¢ musztre zastepu zgodnie z regulaminem.

- Przewidywac pogode na podstawie pomiaru zmian

temperatury, ciSnienia i wilgotnosci powietrza.
Zmontowac wedke, towic ryby oraz oprawiac i przyrzadzac
je do jedzenia.

- Sporzadzic positek z daréw lasu.

Usztywni¢ ztamanie nogi lub reki.
Zatamowac krwotok.

- Bezpiecznie transportowac rannego.

Nadac i odebrac¢ wiadomosc na odlegtosc bez pomocy
urzadzen elektronicznych i radiowych (np. alfabetem
Morse’a).

Postuzyc sie radiotelefonem lub innym uzywanym w
druzynie technicznym srodkiem tacznosci.




Wyznaczyc azymut na wskazany kierunek.

Prawidtowo ocenic odlegtosc ,,na oko”.

. Odczytywac podstawowe znaki topograficzne.

Narysowac szkic terenu.

Odnalez¢ sie na mapie w nieznanym terenie i dotrzec do
wyznaczonego celu.

« Precyzyjnie mierzy¢ dtugosci, postugujac sie wymiarami
swojego ciata.

Wykonac pomiary terenowe, tj. zmierzy¢ wysokosc drzewa,
szerokosc rzeki, bez uzywania urzadzen pomiarowych.
Rozpali¢ ognisko w bardzo trudnych warunkach
pogodowych.

- Zbudowac kuchnie polowa, ugotowac na niej obiad dla
zastepu.

Zbudowac prowizoryczne schronienie przed deszczem i
wiatrem (np. szatas).

Wiagzac i prawidtowo stosowac wezet cumowniczy,
knagowy, rozkowy, refowy, szotowy, flagowy i ratowniczy.

- Osadzic siekiere, naostrzyc¢ pite i siekierke.

- Zbudowac prostg konstrukcje z drewna, taczac jej elementy
bez Srub i gwozdzi.

Zaprojektowac i pokierowac budowa urzadzenia
namiotowego na obozie.

Samodzielnie rozbi¢ namiot 10-osobowy w czasie krétszym
niz 15 min.

- Bezpiecznie przeprawic sie z ekwipunkiem przez
przeszkode wodna, np. rzeke.

Wejs¢ na gtadki pien drzewa (np. sosny) do wysokosci 5 m,
zapewniajac sobie skuteczng asekuracje.

Zadbac o wtasna higiene w warunkach polowych.

Skradac sie, maskowac i prowadzi¢ obserwacje z ukrycia,
podpatrywac dzikie zwierzeta.



« Tropic po sladach.

« Przyszyc¢ guzik lub plakietke.

« Wyprac i wysuszyc ubranie.

« Zakonserwowac oraz dokonac prostych napraw i regulacji
w rowerze.

« Dokonac drobnych napraw domowych - przywiesic¢ pdtke,
wymieni¢ zamek w drzwiach itp.

« Przejs¢ z petnym ekwipunkiem w plecaku dystans 25 km w
ciggu doby.

« Przebiec 3 km bez zatrzymywania sig.

« Podciggnac sie 5 razy na drazku.

« Przeptynaé wptaw co najmniej 200 m.

« Zorganizowac gre dla zastepu.

« Nauczyc¢ mtodszych harcerzy wybranej umiejetnosci z
zakresu technik harcerskich.

- Dowodzic¢ zastepem podczas wycieczki, gry lub zwiadu.

Sprawnosci:
« Zdobyt 5 dowolnych, wybranych przez siebie sprawnosci
harcerskich.



10

CWIK



EWIK

Cwik potrafi:

Wymienic¢ dokonania kilku wybitnych harcerzy.

Zaspiewac 25 piosenek harcerskich.

Zagrac trzy piosenki harcerskie na wybranym instrumencie.
Rozpoznawac oznakowania wszystkich funkcji w organizaciji.
Poprowadzi¢ musztre druzyny i apel.

Rozpoznac najczesciej wystepujace na terenie Polski
zwierzeta, drzewa i rosliny chronione.

Wyzywic sie przez dwa dni, korzystajac wytacznie z ,,daréw
lasu”.

Przewidywac pogode na podstawie obserwacji nieba i
otoczenia.

Przeprowadzic resuscytacje zgodnie z protokotem BLS.
Dotrzec do celu w nieznanym terenie w dzien i w nocy.
Postugiwac sie mapa turystyczna, topograficzng oraz
internetowa.

Narysowac z pamieci mape swojej wsi, miasteczka,
dzielnicy.

Celnie strzelac z tuku i broni pneumatycznej.

Rozpali¢ ogien bez uzycia zapatek.

Zbudowac igloo i przetrwac w nim mrozna noc.
Zaprojektowac i pokierowac budowa urzadzenia
obozowego.

1



- Pokierowac przygotowaniem positku dla druzyny w
warunkach terenowych.

. Zawigzac na sobie wezet ratowniczy.

« Zbudowac przeprawe linowa, wspinac sie z uzyciem liny i
zjezdzac po niej.

- Poruszac sie w terenie bagiennym i w gérach.

- Niepostrzezenie podejs¢ obdz innej druzyny.

« Zatanczyc trzy tarice towarzyskie z partnerka.

- Przygotowac i podac obiad w warunkach domowych.

- Wyprasowac spodnie i koszule.

« Roztozyc na czesci i ztozyc rower.

- Zarobic¢ samodzielnie kwote nie mniejsza niz optata za
oboz.

- Zatatwic sprawe w urzedzie lub w banku.

« Przejs¢ z petnym ekwipunkiem w plecaku dystans 30 km w
ciggu doby.

+ Przebiec 5 km bez zatrzymywania sie.

« Podciggnac sie 10 razy na drazku.

« Przeptynac wptaw co najmniej 500 m.

« Jezdzic na nartach.

« Jezdzic konno.

- Wiostowac i ptywac kajakiem.

« Pokierowac zadaniem wymagajacym wspotdziatania kilku
zastepow.

Sprawnosci:
« Zdobyt 5 dowolnych, wybranych przez siebie sprawnosci
harcerskich.



