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Młodzik wie co to znaczy być harcerzem i chce nim zostać. Potrafi zadbać o siebie. Jest dzielny. Pomaga innym, szczególnie słabszym. Jest dobrym kolegą, synem i uczniem. Stara się być lepszy, niż jest. 
	Wymagania na stopień młodzika obowiązujące wszystkich harcerzy ZHR


	Potrafię:  
	Data, potwierdzenie przełożonego

	Zaśpiewać hymn państwowy i prawidłowo zachować się podczas jego wykonywania.
	

	Wymienić 10 punktów Prawa Harcerskiego.
	

	Wyjaśnić symbolikę lilijki, krzyża harcerskiego i znaczenie zawołania „Czuwaj!”.
	

	Zaśpiewać Hymn Harcerski, Modlitwę Harcerską i trzy inne pieśni obrzędowe.
	

	Wyjaśnić kim był Baden-Powell i Andrzej Małkowski.
	

	Zachować się w kręgu przy ognisku harcerskim.
	

	Zaśpiewać 5 piosenek harcerskich.
	

	Rozpoznawać oznakowanie stopni harcerskich i instruktorskich.
	

	Rozpoznawać oznakowanie funkcji w drużynie i w szczepie.
	

	Utrzymać swój mundur w regulaminowym stanie i w czystości.
	

	Wykonywać komendy zgodnie z regulaminem musztry.
	

	Poprawnie się zameldować.
	

	Wyrwany ze snu, stanąć na alarm ewakuacyjny w czasie krótszym niż 30 sek.
	

	Ubrać się w kompletny mundur w czasie krótszym niż 3 min.
	

	Stanąć na alarm z całym spakowanym do plecaka ekwipunkiem w czasie krótszym niż 5 min.
	

	Rozpoznać następujące gatunki drzew i krzewów rosnących w Polsce: sosnę, świerk, jałowiec, brzozę, dąb, grab, buk, klon, lipę, olchę, jarzębinę, leszczynę.
	

	Rozpoznać następujące sylwetki dzikich zwierząt występujących w polskich lasach: wilk, lis, ryś, dzik, bóbr, zając, sarna, jeleń, daniel, łoś, żubr.
	

	Odróżnić żmiję od zaskrońca.
	

	Opatrzyć skaleczenie. 
	

	Wezwać pomoc do wypadku.
	

	Zaszyfrować i odszyfrować wiadomość, posługując się kluczem do szyfru.
	

	Poprawnie zapamiętać i dostarczyć ustny meldunek złożony z minimum 10 słów.
	

	Gwizdać na palcach.
	

	Czytać i poruszać się po znakach patrolowych.
	

	Wskazać kierunki świata według busoli, słońca i gwiazd.
	

	Zorientować mapę.
	

	Wyznaczyć i iść na podany azymut.
	

	Oznaczyć miejsce, w jakim się znajduje, za pomocą internetowej aplikacji geolokalizacyjnej (GPS) i skutecznie udostępnić swoją lokalizację innym. 
	

	Wyznaczyć trasę dotarcia do wskazanego celu za pomocą aplikacji internetowej (GPS) i dojść do celu, korzystając z otrzymywanych wskazówek. 
	

	Dotrzeć widocznymi na mapie drogami do wskazanego punktu.
	

	Zmierzyć odległość krokami.
	

	Spakować do plecaka ekwipunek na biwak i na obóz stacjonarny.
	

	Rozbić mały namiot turystyczny.
	

	Zebrać chrust i porąbać drewno na opał.
	

	Rozpalić i zagasić ognisko oraz bezpiecznie zamaskować miejsce po nim.
	

	Zagotować wodę na ognisku.
	

	Zrobić kanapki i przyrządzić prosty, ciepły posiłek.
	

	Naostrzyć nóż.
	

	Zawiązać i prawidłowo zastosować węzły: płaski, wyblinkę, ósemkę, buchtę i złodziejski.
	

	Przeciąć żerdkę za pomocą piły, wykonać prosty zacios i połączyć dwie żerdki na zaciosach przy użyciu gwoździa.
	

	Pełnić nocną służbę wartowniczą bez zwracania na siebie uwagi.
	

	Zszyć rozprute ubranie.
	

	Obrać warzywa, tj. ziemniaki, cebulę, marchew, ogórka.
	

	Wskazać ważne punkty w swojej okolicy (np. urząd gminy, poczta, straż pożarna, policja, apteka, pogotowie ratunkowe, zabytki).
	

	Wejść na drzewo po konarach. 
	

	Zwisając na poziomo rozpiętej linie, przejść nad przeszkodą o szerokości 5 m.
	

	Przejść przez ogrodzenie o wysokości 2 m.
	

	Przejść z pełnym ekwipunkiem w plecaku dystans 20 km w ciągu doby.
	

	Przebiec 1 km bez zatrzymywania się.
	

	Wykonać 10 pompek i 20 przysiadów.
	

	Przepłynąć wpław minimum 50 m. 
	

	Jeździć na rowerze.
	



Zdobyte sprawności

	
	Nazwa sprawności
	Data, potwierdzenie przełożonego

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	



Zadania indywidualne

	
	Treść zadania
	Data, potwierdzenie przełożonego

	1.
	
	

	2.
	
	




Potwierdzenie zrealizowania wymagań i dopuszczenie do biegu harcerskiego na stopień                                ………………………………….
Data i podpis drużynowego
Bieg został zaliczony z wynikiem … / ……pkt                                  ………………………………….
Data i podpis drużynowego
Przypadku niezaliczenia biegu masz prawo wziąć udział w kolejnym.   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Stopień przyznano rozkazem L…. z dn. ……………….                     ………………………………….
     Podpis drużynowego
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