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Ćwik daje dobry przykład młodszym. To mistrz w technikach harcerskich. Jest pogodny i zaradny, nie załamują go trudności i daje sobie radę w każdej sytuacji. Odpowiedzialnie wywiązuje się z przyjętych na siebie obowiązków. Jest godny zaufania. Potrafi kierować i zgodnie współpracować w zespole. Osiąga widoczne efekty w pracy nad sobą. Jest gotów na każde wezwanie do służby.
	Wymagania na stopień ćwika obowiązujące wszystkich harcerzy ZHR
 

	Potrafię:
	Data, potwierdzenie przełożonego

	Wymienić dokonania kilku wybitnych harcerzy.
	

	Zaśpiewać 25 piosenek harcerskich.
	

	Zagrać trzy piosenki harcerskie na wybranym instrumencie.
	

	Rozpoznawać oznakowania wszystkich funkcji w organizacji.
	

	Poprowadzić musztrę drużyny i apel.
	

	Rozpoznać najczęściej występujące na terenie Polski zwierzęta, drzewa i rośliny chronione.
	

	Wyżywić się przez dwa dni, korzystając wyłącznie z „darów lasu”.
	

	Przewidywać pogodę na podstawie obserwacji nieba i otoczenia.
	

	Przeprowadzić resuscytację zgodnie z protokołem BLS.
	

	Dotrzeć do celu w nieznanym terenie w dzień i w nocy.
	

	Posługiwać się mapą turystyczną, topograficzną oraz internetową.
	

	Narysować z pamięci mapę swojej wsi, miasteczka, dzielnicy.
	

	Celnie strzelać z łuku i broni pneumatycznej.
	

	Rozpalić ogień bez użycia zapałek.
	

	Zbudować igloo i przetrwać w nim mroźną noc.
	

	Zaprojektować i pokierować budową urządzenia obozowego.
	

	Pokierować przygotowaniem posiłku dla drużyny w warunkach terenowych.
	

	Zawiązać na sobie węzeł ratowniczy.
	

	Zbudować przeprawę linową, wspinać się z użyciem liny i zjeżdżać po niej.
	

	Poruszać się w terenie bagiennym i w górach.
	

	Niepostrzeżenie podejść obóz innej drużyny.
	

	Zatańczyć trzy tańce towarzyskie z partnerką.
	

	Przygotować i podać obiad w warunkach domowych.
	

	Wyprasować spodnie i koszulę.
	

	Rozłożyć na części i złożyć rower.
	

	Zarobić samodzielnie kwotę nie mniejszą niż opłata za obóz.
	

	Załatwić sprawę w urzędzie lub w banku.
	

	Przejść z pełnym ekwipunkiem w plecaku dystans 30 km w ciągu doby.
	

	Przebiec 5 km bez zatrzymywania się.
	

	Podciągnąć się 10 razy na drążku.
	

	Przepłynąć wpław co najmniej 500 m. 
	

	Jeździć na nartach. 
	

	Jeździć konno.
	

	Wiosłować i pływać kajakiem.
	

	Pokierować zadaniem wymagającym współdziałania kilku zastępów.
	



Zdobyte sprawności

	
	Nazwa sprawności
	Data, potwierdzenie przełożonego

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	



Zadania indywidualne

	
	Treść zadania
	Data, potwierdzenie przełożonego

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	




Potwierdzenie zrealizowania wymagań i dopuszczenie do próby końcowej na stopień                                      ………………………………….
Data i podpis drużynowego
Próba końcowa została zaliczona                                                           ………………………………….
Data i podpis drużynowego
Przypadku niezaliczenia próby masz prawo wziąć udział w kolejnej.   
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Stopień przyznano rozkazem L…. z dn. ……………….                     ………………………………….
     Podpis drużynowego
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